THAILAND & LAOS

Das unbekannte Sldostasien

AUSKUNFT UND ANMELDUNG BEL:
Maérkische Bank eG
Bahnhofstr. 21 | 58095 Hagen

Frau Silke Weidenheimer
Tel.: 02 331 209 109 | silke.weidenheimer@maerkische-bank.de

e Unterwegs im sagenhaften Goldenen Dreieck

» Zweitdgige Mekong Kreuzfahrt

e UNESCO Weltkulturerbe Luang Prabang

e Spektakulare Kegelkarstberge und pittoreske Dorfer
e Ethnische Vielfalt mit reichem, uraltem Brauchtum

e Zwei Badetage an den Traumstranden Thailands

Reisetermin 06.11. — 21.11.2025
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Kommen Sie mit auf eine Reise ins unbekannte Stdostasien. Sie erleben die Schénheit und die Urspringlichkeit im
Goldenen Dreieck, der Grenzregion zwischen Thailand, Myanmar und Laos. Die Natur ist atemberaubend und die
Begegnungen mit den Bergvolkern und deren traditioneller Lebensweisetief beeindruckend. Sie treffen auf einen
lebendigen Buddhismus und sind fasziniert von exotischen und prachtvollen Tempelanlagen. Die Reise bietet Ihnen eine
auBergewohnliche Mischung von Kultur- und Landschaftspanoramen und ist ein Fest fiir alle Sinne.

1. Tag, 06.11.2025
Flug nach Bangkok
Am frihen Nachmittag geplanter Flug nach Bangkok

2. Tag, 07.11.2025

Bangkok

Am frithen Morgen landen wir in Bangkok und werden am Flughafen von unserer Thaildndischen
Reiseleitung begruBt und fahren zu unserem Hotel. Willkommen in Bangkok — Metropole des
Ostens und Stdostasiens lebendigste Hauptstadt schlechthin. In der Thai-Sprache bekannt als die
Stadt der Engel, ist Bangkok eine Stadt der Superlative. Nach einem gemachlichen Ankommen
am Vormittag beginnen wir unsere Stadterkundung. Wir erkunden versteckte Gassen, mit vielen
Restaurants, die schon seit Jahrzehnten im Besitz derselben Familie sind. Wir lernen den
Unterschied zwischen buddhistischen und chinesischen Tempeln kennen und entdecken
traditionelle Bréuche, die in dem lokalen Viertel erhalten geblieben sind.

2 Ubernachtungen in Bangkok, Mandarin Hotel Managed by Centre Point ****

3. Tag, 08.11.2025

Bangkok

Am Morgen fahren wir zum GroBen Palast, einem der beriihmtesten und beeindruckendsten
Palaste Thailands. Wir bewundern den Smaragd-Buddha, die in Thailand am meisten verehrte
Buddha-Statue.

AnschlieBend geht es weiter nach Wat Pho, einem der &ltesten Tempel in Bangkok. Wat Pho ist
far den 45 Meter langen Liegenden Buddha bekannt. Der Tempel beherbergt auBerdem die erste
thailandische Massage-Schule. Wir haben die Méglichkeit, optional eine einstindige Thai-
Krauter-Massage zu genieBen.

Danach fahren wir auf einem Longtail-Boot auf dem Kanal von Thonburi und erleben das
Alltagsleben der bertihmten "Wassermenschen' Thailands. Auf unserem Ruckweg halten wir am
wohl berihmtesten Symbol Bangkoks, dem Tempel der Morgenrote (Wat Arun) mit seinen
funkelnden Turmen.
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4. Tag, 09.11.2025

Flug nach Chiang Mai

Nach einem frihen Fruhstick fahren wir zum Flughafen und fliegen nach Chiang Mai im Norden
Thailands. Unsere Besichtigungstour starten wir mit einem Ausflug zum jahrhundertealten Doi
Suthep, einem der héchsten Hiigel in der Nahe von Chiang Mai. Doi Suthep ist zudem einer der
spirituell bemerkenswertesten Tempel. Wir erleben eine einzigartige private Segnung und werden
Zeuge der Monchsgesange: ein ehrfirchtiges und exotisches Erlebnis. Besonders eindrucksvoll ist
das Farbenspiel der untergehenden Sonne.

2 Ubernachtungen in Chang Mai, Banthai Village ****

@ bestfortravel

RV Touristik

Partnerunternehmen fiir den Verbund der

m Volksbanken

== == Raiffeisenbanken



TEIL DER

5. Tag, 10.11.2025

Natur, Wasserfalle und Bergstimme

Am frihen Morgen starten wir zu einem landschaftlichen Hohepunkt, dem Doi-Inthanon-
Nationalpark. Er ist bekannt fir sein kihles Klima, die zahlreichen Wasserfalle sowie die
verschiedenen Bergvdlker, die hier in Ihren Dérfern leben. Auch der héchste Berg Thailands, der
2.565 m hohe Berg Doi Inthanion liegt hier. Ein Paradies fur Naturliebhaber und der perfekte Ort,
um spazieren zu gehen und die atemberaubende Aussicht auf die nebligen Berge zu genieBen.
Die Temperaturen sind fast immer angenehm, manchmal sogar etwas kihl, was aber zum
dunstigen Flachland eine willkommene Abwechslung sein kann. Malerische Wasserfalle sind das
Highlight des Nationalparks, aber auch die friedlichen und wunderschénen Tempel, die sich in die
bergige Landschaft einfugen.
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6. Tag, 11.11.2025

Nach Chang Rai (200 km / 3 Std.)

Unsere Reise geht weiter Richtung Norden. Unser Ziel ist Chiang Rai. Unterwegs erkunden wir
den prachtigen Wat Rong Khun, auch bekannt als der Wei3e Tempel, der zu den einzigartigen
Hoéhepunkten im Norden Thailands zahlt. Die gezackten Turme dieses glitzernden Tempels heben
sich wie weil3es Feuer von den griinen Garten ab und der gesamte Tempelkomplex spiegelt sich
elegant im angrenzenden Teich wider. Dieses groBartige und kunstvolle Kunstwerk ist eine
Kombination aus antiker Kunst und zeitgendssischer Architektur und wurde vom lokalen Kinstler
Chalermchai Kositpipat entworfen. (Fahrtstrecke: ca. 200 km; Fahrzeit: ca. 3 Stunden

1 Ubernachtung in Chang Rai, Mora Boutique Hotel **¥**

7. Tag, 12.11.2025

Auf dem Mekong bis Pakbeng

Frah geht es los, wir fahren zur laotischen Grenze. Nach den Formalitaten bei der Einreise in Laos
treffen wir unseren laotischen Reiseleiter und gehen an Bord eines traditionellen Bootes. Auf dem
Mekong fahren wir flussabwarts bis Pakbeng. Auf dem Weg halten wir an einem Dorf um
Einblicke in das landliche Leben in Laos zu bekommen. Unser Mittagessen genieBen wir an Bord.
Am spaten Nachmittag erreichen wir Pakbeng. Die Stadt ist ein Treffpunkt fur lokale Bergstamme,
wie den Hmong, Lue und Khamu. Nach dem Check-in in der Lodge haben wir die Méglichkeit,
die Gegend noch etwas zu FuB zu erkunden oder wir lehnen uns zuriick und genieBen den
Sonnenuntergang tber dem Mekong. Dauer der Bootstour nach Pakbeng ca. 7 Stunden

1 Ubernachtung in Pakbeng, Le Grand Pakbeng ****

8. Tag, 13.11.2025

Mekong-Kreuzfahrt bis Luang Prabang

Wieder an Bord gleitet unser Schiff durch die schéne und sich oft verdndernde Landschaft in
Richtung Luang Prabang. Der Mekong hat sich hier tief in die Berge eingegraben, die tropischen
Walder am Ufer steigen steil empor. Immer wieder kommen wir an Dorfern vorbei und kénnen
von Bord aus das Leben und die Menschen beobachten. Das Mittagessen wird wieder an Bord
serviert. Unterwegs machen wir Halt, um die heiligen Héhlen von Pak Ou zu besichtigen. Die
Hohlen bieten Hunderten von Buddha-Statuen Schutz und sind eine beeindruckende
Sehenswdrdigkeit. Von den Hohlen haben wir einen prachtigen Blick hinunter auf den Mekong.
Unsere Mekong-Flusskreuzfahrt endet in Luang Prabang, der alten koniglichen Hauptstadt und
UNESCO-Weltkulturerbe. Dauer der Bootstour: 7 Stunden

3 Ubernachtungen in Luang Prabang, Le Bel Air Boutique Resort ****
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9. Tag, 14.11.2025

Luang Prabang

Noch vor dem Fruhstiick haben wir die Moglichkeit mit unserem Reiseleiter mit dem Tuk Tuk zu
einem Tempel zu fahren, um die Tak-Bath-Zeremonie zu sehen. Wéhrend dieser Feierlichkeit knien
die Einwohner Luang Prabangs hingebungsvoll auf den Birgersteigen und halten Speisen in ihren
Hénden, die sie den vorbeiziehenden Moénchen anbieten. Wir erleben diese friedvolle und
respektvolle Atmosphare, die in Ruhe und véllig ohne Worte von statten geht. Die Stadt Luang
Prabang gilt nicht umsonst als eine der schénsten Stadte in Stdostasien. Sie begeistert durch ihre
einzigartige und privilegierte Lage am FuBe eines alten Gebirges und am Treffpunkt des Mekong-
und des Nam Khan-Flusses. Unsere Entdeckungsreise durch Luang Prabang wird uns in die
charakteristischsten Tempel, zum Gipfel des Berges Phousi, ins Stadtzentrum und spéter auf den
Hmong-Markt fihren. Selbstverstandlich durfen die altesten Tempel der Stadt Vat Visoun, Vat
Xieng Thong sowie das prachtige Royal-Palace-Museum nicht fehlen.

10. Tag, 15.11.2025

Die Umgebung von Luang Prabang

Das dorfliche Leben und die landschaftliche Schonheit begleitet uns heute durch den Tag. Wir
besuchen das charmante Dorf Khum mit seinen traditionellen Hausern. Die Bauern oder die
Schmiede gehen ihrer taglichen Arbeit nach und immer wieder treffen wir auf freilaufende
Wasserbuffel.

Bei einer leichten Wanderung (ca. 1,5 Std.) mit schénen Aussichtspunkten zeigt uns unser
Reiseleiter die Landschaft der Bergwalder und der Plantagen. Vielleicht ergibt sich die Mdglichkeit
frisches Zuckerrohr direkt vom Feld zu ernten, um den erfrischenden Saft einmal zu kosten! Das
Dorf Ban Thapene liegt am Eingang zu den Kuang-Sy-Wasserféllen. Die Wasserfalle und
Kaskaden, die das kalkhaltige Wasser gebildet haben, sind gefullt mit trkisfarbigem Wasser, das
sich pittoresk vom Griin des Dschungels abhebt.

Am Nachmittag besuchen wir das Handwerksdorf Ban Xang Khong, das auch als “Papierdorf”
bekannt ist. Dort werden wir viele, typische Lao-Kreationen aus Sa-Papier entdecken und
Handwerker bei der Arbeit beobachten. Ruckfahrt nach Luang Prabang.

Die Baci-"Soukhouan"-Zeremonie, der wir beiwohnen, ist eine in Laos weit verbreitete kulturelle
Tradition, die bei bedeutenden Lebensereignissen wie Hochzeiten, Beerdigungen, Geburten,
Krankheiten, Verabschiedungen vor langen Reisen stattfindet. Wahrend der Zeremonie ruft die
leitende Person die Seelen zurlick (nach laotischem Glauben hat jeder Mensch 32 Seelen), um
gunstige Einflisse anzuziehen, und bindet dann eine Baumwollschnur um die Handgelenke der
Teilnehmer, die Wohlstand und Gliuick symbolisieren soll. Wir genieBen den einzigartigen Einblick
in das lokale Leben in Laos. AnschlieBend kénnen wir einer Darbietung bekannter Lao-Tanze mit
traditioneller Musik beiwohnen. Das Abendessen ist bei einer Familie in einem lokalen Haus und
wir haben die Chance Fragen an die Familie zu stellen und mehr tber deren Leben zu erfahren.

11. Tag, 16.11.2025

Mit dem Zug nach Vang Vieng

Der Vormittag steht lhnen zur freien Verfligung. Gegen Mittag werden wir mit der neuen
laotischen Eisenbahn von Luang Prabang nach Vang Vieng fahren. Die Reiseart ist bequem und
zeitsparend. Die Fahrt dauert nur etwas 1,5 Std.

Nach Ankunft in Vang Vieng fahren wir zum kleinen Hmong-Dorf Ban Phathao, von wo wir eine
ca. 2-stiindige Wanderung unternehmen. Wir passieren griine Reisfelder mit atemberaubenden
Kegelkarstbergen im Hintergrund, gehen auf schénen Pfaden im Schatten hoher Baume und
treffen Einheimische, die ihren taglichen Aufgaben nachgehen.

Nach einer Weile erreichen wir die Hohle Tham Loup (tiefe Hohle) und schlieBlich die Hohle Tham
Hoi. Wir nehmen uns die Zeit, die wunderschéne Landschaft zu bewundern. Unsere kleine
Wanderung endet in einem kleinen Dorf am Fluss. Dort besuchen wir die heilige Elefantenhéhle
und den Tempel. AnschlieBend tberqueren wir eine Briicke und fahren zurlick in die Stadt.

1 Ubernachtung in Vang Vieng, Amari Vang Vieng ****
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12. Tag, 17.11.2025 (r )
In die Hauptstadt Vientiane (160 km /3-4 Std.)

Nach einem gemdutlichen Fruhstlick unternehmen wir eine entspannte Bootsfahrt flussabwarts

des Nam Song. Die Szenerie wird dominiert von den aus dem Uppigen Grin der Felder
emporragenden Karstfelsen. Die direkt am Fluss gebauten Bauernhduser sind meist auf Stelzen

erbaut. Nach der Bootsfahrt fahren wir in die Hauptstadt von Laos Vientiane.

1 Ubernachtungen in Vientiane, Lao Poet Hotel **#**

13. Tag, 18.11.2025 (r )
Vientiane, Flug nach Bangkok und weiter ans Meer (230 km, ca. 3 Std.)

Vientiane, die Hauptstadt von Laos, ist von der franzésischen Kolonialisierung gepragt, hat aber
dennoch eine starke asiatische Identitat beibehalten. Wir erkunden den Vat-Sisaket-Tempel, der
trotz siamesischem Einfluss einen einzigartigen Architekturstil widerspiegelt. Er gilt als der groBte
und schonste Tempel in Vientiane. Dann folgt der Vat-PhraKeo-Tempel, erbaut 1565, um dem
beriihmten Emerald-Buddha Schutz zu bieten. In einem schénen Garten liegend, beherbergt er
herrlich geschnitzte Holzplatten und anmutige S&dulengénge unter seinem Schragdach im
typischen nordsiamesischen und Lao-Stil.

Danach geht es zum Patuxay-Triumphbogen von dem wir einen umfassenden Blick auf Vientiane
habe. Am friihen Nachmittag fliegen wir nach Bangkok. Nach der Ankunft Transfer nach Hua
Hin flr unsere abschlieBenden Strandtage (Ohne Reiseleitung). Der Rest des Tages steht zur freien
Verflgung.

2 Ubernachtungen in Hua Hin, Veranda Resort and Villas Hua Hin Cha Am ****

14. Tag, 19.11.2025 (r )
Badeaufenthalt
Wir genieBen einen entspannten und erholsamen Strandtag.

15. Tag, 20.11.2025 (r )
Riickflug

Bis zum Transfer zum Flughafen am Nachmittag steht uns der Tag zur freien Verfiigung. Kurz vor
Mitternacht fliegen wir zurtick nach Deutschland

16. Tag, 21.11.2025
Riickkunft in Frankfurt
Am frihen Morgen sind wir zurtick in Frankfurt.

F=Frihsttck, M=Mittagessen, A=Abendessen

Voraussichtliche, unverbindliche Flugzeiten:

06.11.2025 TG 921 Frankfurt - Bangkok 14:45 h - 06:25 h +1
09.11.2025 TG 102 Bangkok — Chiang Mai 07:25 h - 08:45 h
18.11.2025 TG 571 Vientaine - Bangkok 13:30 h - 14:50 h
20.112025 TG 920 Bangkok - Frankfurt 23:45h -06:15 h +1

Alle Uhrzeiten sind Ortszeiten, TG = Thai Airways, +1 = Ankunft am nachsten Tag
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e Flug mit Thai Airways Frankfurt — Bangkok und zurtick in der Economy-Class

* Fluge Bangkok — Chiang Mai und Vientaine — Bangkok in der Economy-Class

e Flughafensteuern und —gebuhren inkl. aktuellem Kerosinzuschlag (Stand 01 2025: 514 EUR)
e 2-tagige Schiffsfahrt auf dem Mekong

e 13 Ubernachtungen in Hotels der gehobenen Mittelklasse

e 13 x Fruhstlck, 4 x Mittagessen, 7 x Abendessen

e Besichtigungen, Ausfliige und Transfers It. Programm

o Ortliche, deutschsprechende Reiseleitung in Thailand und in Laos, Badeaufenthalt ohne Reiseleitung
e Reisertcktrittsversicherung mit 20% Selbstbehalt*)

e Digitale Reiseunterlagen

* BANK-Reisebegleitung

*) Mit Buchung der Reise treten Sie in einen Gruppenversicherungsvertrag zwischen RV Touristik und der HanseMerkur
Reiseversicherung AG ein, da Ihre Reise eine obligatorische Versicherung (Storno- & Reiseschutz, inkl. Corona-Reiseschutz) enthalt. Die
Versicherung ist ein fester Bestandteil der Buchung.

%L&%ZTWW’ZT 7@%/77@4

e Visum fUr Laos (ca. US$ 40,-)
e Transfer zum/ab Flughafen
e Trinkgelder

Ortliche Gegebenheiten oder aktuelle, unvorhergesehene Anlésse sind gelegentlich der Grund fur Anderungen des
Reiseprogramms. Sofern dies keine LeistungseinbuBen mit sich bringt, obliegt es der 6rtlichen Reiseleitung, Anderungen
im Ablauf vorzunehmen.

RV Touristik
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bis 26.01.2025 ab 27.01.2025
im Doppelzimmer 3.999 EUR 4.099 EUR
im Einzelzimmer 4.819 EUR 4919 EUR
Einzelzimmerzuschlag: 820 EUR
COz-Kompensation mit atmosfair 178 EUR

Upgrade zum RV-Storno- & Reiseschutz ohne Selbstbehalt 58 EUR
Absicherung vor und wahrend der Reise mit Reiserlcktrittskosten-,

Reiseabbruch-, Reiseunfall-, Reisekranken-, Notfall- und
Reisegepackversicherung, Corona-Reiseschutz. Alle Leistungen ohne
Selbstbehalt.

Ww@fa [M%WW

e Deutsche Staatsbirger benétigen einen Reisepass (Gultigkeit bei Ausreise mindestens 6 Monate) und ein Visum
fur Laos ca. US$ 40,-. Die Visum kann als E-Visa selber oder Uber einen Visa-Dienst online beantragt werden.

Alle Informationen zu Einreise, Impfung, RV Touristik AGB (Reisebedingungen, Stornogebihren) Formblatt,
Kundengeldabsicherung, Reiseversicherungen, Méglichkeit zur CO2-Kompensation, etc. entnehmen Sie bitte online auf
www.rv-touristik.de/reiseinfo

Druckfehler, Programmanderungen sowie Anderungen des Reiseverlaufs sind vorbehalten.

Preis- u. Tarifstand Januar 2025
Mindestteilnehmerzahl 16 Personen
Maximalteilnehmerzahl 26 Personen
Veranstalter RV Touristik

Es gelten die RV Touristik Geschaftsbedingungen in der letztgiltigen Fassung.

TEIL DER RV Touristik
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ALLE FELDER BITTE VOLLSTANDIG IN BLOCKSCHRIFT AUSFULLEN. (pflichtangaben zur Reiseanmeldung)
Hiermit melde ich mich und die genannten Personen verbindlich zu nachfolgender Reise an:

Thailand & Laos 06.11. - 21.11.2025
Reisename Reisetermin
O EUR O EUR O
Doppelzimmer Einzelzimmer Y2 DZ mit Name Zimmerpartner

Fakultative Leistungen:

[ CO,-Kompensation mit atmosfair p.P. 178 EUR

O Upgrade zum RV-Storno-& Reiseschutz ohne Selbstbehalt p.P. 58 EUR
(Absicherung vor und wahrend der Reise mit Reiserticktrittskosten-, Reiseabbruch-, Reiseunfall-, Reisekranken-,
Notfall- und Reisegepackversicherung, Corona-Reiseschutz. Alle Leistungen ohne Selbstbehalt.)

1. Reisegast:

Familienname | Vorname(n) (Reihenfolge und Schreibweise laut Pass) Geburtsdatum
StraBe und Hausnummer | Postleitzahl und Wohnort Nationalitat
E-Mail Adresse Telefon Mobilnummer

Hinweise: z.B. Allergie/Vegetarier

2. Reisegast:

Familienname | Vorname(n) (Reihenfolge und Schreibweise laut Pass) Geburtsdatum
StraBe und Hausnummer | Postleitzahl und Wohnort Nationalitat
E-Mail Adresse Telefon Mobilnummer

Hinweise: z.B. Allergie/Vegetarier

Kontaktdaten im Notfall

Auf dieser Reise werden u.a. Bilder bzw. Filme von Reiseteilnehmern gemacht. Diese kénnen anschlieBend ggfs. veroffentlicht werden.
Sollte ich gegen eine personliche Abbildung sein, informiere ich meinen Reisebegleiter vorab. Ich stimme zu, dass meine Daten zur
Vertragserfullung verarbeitet werden durfen.

Ich melde mich hiermit zusammen mit den aufgefthrten Personen verbindlich fur die Reise an und Gbernehme als Vertreter aller ge-
nannter Personen die Haftung fir die Erfullung dieses Vertrages. Sobald der Reiseveranstalter die Reisebestatigung und die Rechnung
versendet hat, gilt die Buchung als verbindlich. Jegliche mundlichen Absprachen mussen schriftlich festgehalten werden. Ich bestatige
hiermit, dass ich die Reisebedingungen des Veranstalters sowie das Formblatt zur Kenntnis genommen habe. Ich bin mir auch tber die
Einreiseformalitaten, die Pass- und Visavorschriften sowie die gesundheitspolizeilichen Formalitdten im Klaren. Des Weiteren habe ich die
Datenschutzhinweise und die vorvertraglichen Informationen zur Kenntnis genommen.

Ort | Datum Unterschrift

BITTE RICHTEN SIE DIE ANMELDUNG AN:

Markische Bank eG, Frau Silke Weidenheimer, Bahnhofstr. 21, 58095 Hagen

Telefon: 02 331 209 109, E-Mail: silke.weidenheimer@maerkische-bank.de

Veranstalter: RV Touristik, Amalienstrae 9b -11, 80333 Minchen

AGB laut Ausschreibung. Vollstandige AGB finden Sie auf der Website des Veranstalters. RV Touristik
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